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EXPLICANDO LOS FENOMENOS COTIDIANOS A TRAVES DE LAS TEORIAS FiISICAS

La mayoria de las ideas fundamentales de
la ciencia son esencialmente sencillas y,

por regla general, pueden ser expresadas
en un lenguaje comprensible para todos.

Albert Einstein (1879 - 1955)
FUNDAMENTACION

Los programas de ciencias tienen como propdsito introducir a
los alumnos en una comprension integrada del mundo a través del
conocimiento que aportan las disciplinas cientificas. Para que los
estudiantes se aproximen a ese conocimiento cientifico del mundo
que los rodea deberan lograr la apropiacion de conceptos y principios
interpretativos basicos asi como desarrollar habilidades para la
busqueda y manejo de la informacién. Ello les permitira tener una
mirada reflexiva y critica del mundo.

Este conocimiento resultara significativo si se contextualiza a
la experiencia de los alumnos. El punto de partida ha de ser entonces
la curiosidad y el manejo de las ideas previas para lograr la
comprension de algunos conceptos y principios fundamentales de las
ciencias.

La propuesta busca que los alumnos puedan acercarse a
aprehender el entorno fisico con el cual interaccionan y que
comiencen a conocerlo con esta nueva mirada. Es importante que los

estudiantes reconozcan que el estudio de la Fisica les aportara un
conjunto ordenado y coherente de conceptos para entender como
“funciona” el universo. Asimismo han de ser conscientes que no sélo
se logran explicar fendmenos, sino que también se pueden predecir,
basandose en los conceptos y procesos que se elaboraron.

Es esperable que el alumno de un curso de Fisica perciba
estos aspectos y comprenda que para la explicacién de los
fendmenos naturales se crean modelos que permiten estructurar
teorias que estan siendo permanentemente revisadas. Por ello, el
desarrollo de las herramientas de estudio se vuelve indispensable; la
resolucion de situaciones problema implicara el desarrollo de
procesos heuristicos por parte de los alumnos. Se aspira a que la
asignatura contribuya a un desarrollo que permita que el estudiante
gestione su propio aprendizaje.

El curso consta de dos dimensiones, la formativa y la
informativa, vinculado a temas de interés que puedan ser
relacionados con otras asignaturas. El equilibrio entre ambas es una
necesidad para que se cumplan los objetivos propuestos. La primera
presenta la oportunidad de tener una aproximacion a una teoria
fisica, la mecanica newtoniana, que forma al estudiante en la
descripcion e interpretaciéon del mundo fisico que lo rodea. La
segunda complementa el curso con informaciéon sobre otras teorias
de actualidad y algunas aplicaciones.




CONTENIDOS BASICOS ESENCIALES

UNIDAD 1. EL GRAN DISENO: LAS LEYES DE NEWTON

(11 semanas)

En esta unidad se pretende un acercamiento a los conceptos basicos involucrados en
las leyes de Newton, de forma tal que a partir del analisis de hechos y ejemplos concretos
pueda empezar a comprenderse la necesidad de plantear leyes que los expliquen. Se
jerarquizaran gradualmente las leyes para la conformacion de la teoria. En esta primera etapa
del curso se modelizaran los cuerpos como particulas. Al realizar la sintesis se analizara cada
situacion empleando las tres leyes de Newton.

UNIDAD 2. LAS LEYES DE NEWTON EN ACCION

(9 semanas)

El analisis de distintos fendmenos sera realizado desde la o6ptica de la sintesis
newtoniana. Se trabajara aplicando dicha teoria a cuerpos rigidos y fluidos. Al estudiante le
debe quedar claro que el principio de Arquimedes, por ejemplo, se puede deducir a partir de las
leyes de Newton.

UNIDAD 3. PROFUNDIZANDO Y AMPLIANDO EL CONCEPTO DE ENERGIA

(14 semanas)

Partiendo de la concepcién de energia trabajada en cursos anteriores se espera en esta
unidad el abordaje del tema en dos dimensiones: en primer término la profundizaciéon del
concepto de energia mecanica, deduciendo el principio de conservacion a partir de las leyes de
Newton y en segundo término la extension del concepto de energia a otros ambitos de la
Fisica.



UNIDAD 1. EL GRAN DISENO: LAS LEYES DE NEWTON (11 semanas)

LOGROS DE APRENDIZAJE

DISTRIBUCION de CONTENIDOS

ACTIVIDADES EXPERIMENTALES:

Reconocer la existencia de fuerzas por contacto y a
distancia en fenémenos cotidianos
Conocer la existencia de las cuatro
fundamentales.

interacciones

Tipos de interacciones. Concepto de fuerza.
Ejemplos del mundo fisico. Criterios de
clasificacion: a) fuerzas de contacto y a
distancia b) Interacciones fundamentales.

(1 semana)

Fendmenos variados de interacciones: fuerza magnética,
fuerza gravitatoria, fuerza eléctrica, fuerza de roce...

Reconocer que los cambios de velocidad en un cuerpo
son producto de la fuerza que actua sobre él.

Poder explicar ciertos fenémenos en los que se
manifieste el principio de inercia.

Explicar cualitativamente que la trayectoria curvilinea de

Concepto de velocidad y principio de inercia.
Fuerza como agente causante de cambio de
velocidad.

Definicion operacional de velocidad. Ejemplo de
movimientos en trayectorias rectilineas y

Visualizacion de movimientos en una y dos dimensiones
con materiales de diferente indole asi como con fotos y
videos.

Ejemplificacién del principio de inercia en situaciones
cotidianas. Selecciéon de un ejemplo significativo de

un cuerpo también es producida por una fuerza. curvilineas. movimiento en una dimensidon que permita un analisis
Comprender y utilizar el concepto de velocidad media en (3 semanas) | cuantitativo de algunas magnitudes cinematicas.

un movimiento rectilineo.

Reconocer el caracter vectorial de las fuerzas. Equilibrio. Principio de accién y reaccion. | Tablero de fuerzas, experimentos con poleas, pesas Yy

Realizar representaciones a escala de las fuerzas que
actuan en situaciones cotidianas.

Determinar geométricamente la suma de dos fuerzas no
colineales.

Interpretar el principio de accion y reaccion explicando
que las fuerzas estan aplicadas en cuerpos diferentes.
Analizar en situaciones cotidianas de equilibrio dinamico
y estatico que la fuerza neta es nula.

Representar las fuerzas en una situacion de equilibrio
estatico y dinamico.

Estudio de casos de equilibrio en la traslacion.

(2 semanas)

piolas.
Experimentos sencillos que permitan ser interpretados por
el principio de accidn y reaccion

Comprender y utilizar el concepto de aceleracion media
de cuerpos con movimientos rectilineos en situaciones
cotidianas.

Reconocer que una fuerza neta constante produce una
aceleracion constante.

Reconocer que la aceleracion tiene la misma direccién y
sentido que la fuerza neta.

Enunciar el principio fundamental de la dinamica.
Determinar la aceleracion en una situacion sencilla de la
vida cotidiana cuando actuan diferentes fuerzas.

Concepto de aceleracion. Principio fundamental
de la dinamica. Andlisis dinamico de algunos
movimientos.

(3 semanas)

Relacién entre fuerza y aceleracion mediante un analisis
cualitativo de un sistema carro-polea-pesas.
Comprobaciéon de que una fuerza neta constante produce
una aceleracion constante.

Estudio cuantitativo de la relacion entre la fuerza neta y la
aceleracion para el caso de un plano inclinado.

Analizar y explicar situaciones cotidianas aplicando el
modelo newtoniano.

Leyes fundamentales de la mecéanica. Sintesis
Newtoniana.

(2 semanas)

Discusion de situaciones problematicas, algunas de las
cuales puedan ser resueltas experimentalmente.
Revision de las ya planteadas anteriormente.




UNIDAD 2. LAS LEYES DE NEWTON EN ACCION (9 semanas)

LOGROS DE APRENDIZAJE

DISTRIBUCION de CONTENIDOS

ACTIVIDADES EXPERIMENTALES:

Entender la Gravitacion Universal como una de las
interacciones fundamentales de la naturaleza.

Analizar el movimiento de los cuerpos celestes como
resultado de la interaccion gravitatoria.

Calcular el peso de los cuerpos en distintos lugares
Reconocer que la relacién entre el peso y la masa es
constante para un determinado lugar.

Reconocer que todos los cuerpos caen con la misma
aceleracion en un mismo lugar, si el peso es la Unica
fuerza actuante.

Gravitacion. Ley de la Gravitacion Universal.

(2 semanas)

Estudio del movimiento de caida libre de cuerpos de
diferente masa.

Relaciéon entre peso y masa (con dinamoémetro y
balanza)

Encontrar, en forma sencilla, el centro de gravedad de
algunos cuerpos.

Analizar situaciones en la que intervienen torques.
Reconocer situaciones cotidianas de equilibrio de rotacion.
Aplicar el concepto de presion en rigidos para situaciones
cotidianas.

Rigidos. Centro de gravedad. Torque. Equilibrio
de rotacion. Concepto de presion.

(3 semanas)

Determinar el centro de gravedad de algunos

cuerpos.
Estudio cualitativo de la estabilidad, tipos de
equilibrio.
Medida de torque en situaciones sencillas de
equilibrio.

Diferenciar las principales caracteristicas de rigidos vy
fluidos.

Reconocer los efectos de la presion atmosférica.

Aplicar el principio de Pascal.

Identificar las variables que modifican la presién en el
interior de un fluido.

Aplicar las leyes de Newton a situaciones cotidianas de
flotacion.

Fluidos. Presion atmosférica. Principio de Pascal.
Principio fundamental de la hidrostatica. Principio
de Arquimedes.

(4 semanas)

Experimentos sencillos que permitan visualizar el
principio de Pascal y la existencia de la presion
atmosférica.

Determinacién de densidades de liquidos mediante el
principio fundamental de la hidrostatica.

Medida de empuje y principio de Arquimedes.




UNIDAD 3. PROFUNDIZANDO Y AMPLIANDO EL CONCEPTO DE ENERGIA (14 semanas)

LOGROS DE APRENDIZAJE

DISTRIBUCION de CONTENIDOS

ACTIVIDADES EXPERIMENTALES:

Comprender y utilizar el concepto del trabajo en
situaciones cotidianas en las que actien fuerzas
constantes.

Reconocer que cada vez que se realiza un trabajo se
produce un cambio en la energia.
Comprender vy utilizar el concepto
situaciones cotidianas.

Analizar algun tipo de maquina como mecanismo de
transferencia de energia.

de potencia en

Concepto de trabajo. Trabajo de una fuerza
constante. Formas de realizar trabajo: maquinas
simples, maquinas hidraulicas, neumaticas.
Potencia.

(3 semanas)

Poleas, aparejos, plano inclinado
Maquina neumatica, prensa hidraulica

Identificar los distintos tipos de energias que componen a
la energia mecanica en situaciones cotidianas.
Analizar sistemas donde la energia mecanica se conserva.

Energias potenciales. Energia cinética. Energia
mecanica. Conservacion de la energia mecanica.

(3 semanas)

Revision de alguna situacion anterior para ser tratada
energéticamente

Seleccién de un ejemplo significativo que permita un
analisis cuantitativo de la energia mecanica y su
conservacion.

Identificar otras formas de energias no mecanicas.
Aplicar el principio de conservacion de la energia donde se
identifiquen otros tipos de energia no mecanica.

Conservacion de la energia como principio
fundamental de la fisica.

(2 semanas)

Visualizar a través de experimentos sencillos
situaciones en que la energia mecanica no se
conserva.

Selecciéon de un ejemplo significativo que permita un
analisis cuantitativo en el que la energia mecanica no
Se conserve.

Explicar las transformaciones energéticas que se producen
en diferentes dispositivos y situaciones a distintas escalas.
Reconocer las interacciones involucradas en los ejemplos
analizados.

Ampliacion del concepto de energia a otros
contextos: eléctrica, interna, de particulas
fundamentales (acorde a la profundizacion
realizada en estos temas en cursos anteriores).
Analizar que todas las “formas” de energia
(hidraulica, solar, edlica, nuclear, interna) pueden
considerarse como formas de energia potencial,
cinética y de masa, en distintos niveles.

(6 semanas)

Se adaptaran a los contenidos trabajados




ORIENTACIONES METODOLOGICAS

El curso que se plantea requiere una decidida y activa
intervencion del docente en su rol como orientador e impulsor de
actividades movilizadoras del pensamiento critico y reflexivo,
promoviendo la participacion del alumno, asi como una creciente
autonomia del mismo. En este marco el aula es considerada como
espacio de innovacién, de desarrollo personal del docente y de los
alumnos, todo lo cual constituye un desafio.

El docente elaborara e implementara una planificacion
adecuada a su contexto, a sus alumnos y a si mismo. Los criterios
basicos para la realizacion de la misma se acordaran en el espacio
de coordinacién, en Sala de Docentes de asignatura.

Se buscara que la propuesta sea estimulante, para que el
alumno sienta gusto por las clases de ciencias y que éstas le aporten
herramientas basicas necesarias para abordar nuevas situaciones.
Se propiciaran oportunidades que impliquen la orientacién del alumno
en la busqueda de la informacién, tanto bibliografica como en medios
electréonicos con mencion de las fuentes, procurando la lectura
comprensiva de textos, asi como el analisis critico de la informacion
obtenida.

Explicitamos algunos aspectos interrelacionados que
consideramos relevantes en este nivel:

* Los datos numéricos y los resultados cuantitativos de las
situaciones planteadas se expresaran empleando los criterios
de cifras significativas y enfatizando el manejo adecuado de
las unidades.

» Las actividades experimentales:

Se considera la realizacion de trabajos practicos como
una actividad primordial en el aprendizaje de las ciencias.

Mediante el trabajo experimental los docentes pueden
propiciar el desarrollo de la creatividad, el espiritu critico, la
toma de decisiones ante los fendbmenos que se estudian.

El trabajo experimental fortalece el aprendizaje de la
Fisica en la medida que contrasta e integra las ideas de los
estudiantes con las teorias; promueve la busqueda de
respuestas a las interrogantes sobre los fendmenos o sucesos
naturales que lo rodean, permitiendo el desarrollo de la
indagacion.

En algunas situaciones las actividades seran de corte
cuantitativo pero en muchas otras tendran un enfoque
cualitativo. Creemos oportuno hacer esta aclaracion porque a
menudo los profesores de Fisica pensamos que un trabajo
“serio” en el laboratorio ha de ser exclusivamente cuantitativo.
También revalorizamos las actividades con materiales caseros
de bajo costo asi como las tareas domiciliaras, como espacio
de manipulacion y realizacion de experimentos.

El analisis de situaciones fisicas:

Los planteos estaran de acuerdo con los objetivos del
curso y con las caracteristicas de los estudiantes. Se debera
evitar el exceso de situaciones que impliquen Unicamente la
utilizacion de “formulas”, priorizando el analisis de los
conceptos y leyes involucradas en las situaciones fisicas
presentadas.

El analisis de situaciones implica también la
formulacion de preguntas orientadoras que permitan generar
multiples enfoques y caminos de respuesta, promoviendo el
interés. Se propiciara que los estudiantes comiencen a
cuestionarse acerca de fendmenos que conduzcan a la
busqueda de nuevos conocimientos, orientando el desarrollo
de ideas en un proceso de razonamiento organizado.

El desarrollo de las habilidades de comunicacién oral y escrita:

Es importante favorecer las instancias de comunicacién
oral y escrita en distintos soportes, promoviendo los diferentes
estilos de comunicacion de los estudiantes, fomentando
estrategias que puedan ser empleadas en los cursos
posteriores de ciencias.

Especialmente destacamos la utilizacion y el desarrollo
de formas variadas de comunicacion, como ser:



v realizacién e interpretacion de dibujos, esquemas para
ilustrar un disefo experimental.

v' construccién de tablas para registrar las medidas y
organizar la informacién, asi como para observar el
comportamiento de las variables.

v construccién y utilizacion de graficas que permitan una
visibn mas global del fendbmeno en estudio y faciliten la
comprension de relaciones entre variables, resolver
problemas por interpolacion grafica, asi como también
obtener -en los casos en que corresponda- nueva
informacion.

v descripcién de observaciones y de las condiciones en que
se realiza un experimento, formulacién de hipétesis,
discusion de resultados y conclusiones, planteo de nuevas
interrogantes, resumenes, etc.

« El trabajo colaborativo:

Promover instancias de trabajo en equipo en las que se
construya colectivamente el conocimiento y se fortalezcan los
valores de solidaridad, compafierismo, colaboracion y respeto
por las opiniones de los demas.

PROPUESTAS EVALUATIVAS

Criterios generales de evaluacién

Se considera la evaluacion en un sentido amplio,
comprendiendo todas las instancias que provean informacion
relevante a fin de valorar el logro de las metas de aprendizaje,
posibilitando la toma de decisiones tanto al docente como al alumno.
Este enfoque apunta al mejoramiento del proceso educativo y a la
retroalimentacion de los procesos de ensefianza y de aprendizaje.

Entendemos a la evaluacién como un proceso coherente con
un curso introductorio de Fisica, donde se han jerarquizado los

aspectos metodologicos del trabajo cientifico, los conceptuales de la
teoria, los reflexivos y criticos del pensamiento y de la accion. Por lo
tanto se deben utilizar las formas que se consideren mas adecuadas
para poder apreciar el alcance de las metas de aprendizaje y
brindarle al estudiante la informacion de lo aprendido y de como
seguir aprendiendo. Este proceso es continuo, de caracter formativo y
atiende a los aspectos que se han jerarquizado en el curso.

Es importante utilizar instrumentos de evaluacion variados,
acordes con las estrategias metodolégicas que se hayan
implementado en el curso y con los contenidos trabajados,
atendiendo a los diferentes estilos cognitivos de los estudiantes. Asi
por ejemplo, se podran emplear pruebas escritas o experimentales,
informes, mapas y redes conceptuales, control de trabajos realizados
en cuadernos de clase, intervenciones orales, resolucién de
problemas, cuestionarios, tareas domiciliarias, etc. Estos instrumentos
se podran aplicar en diferentes modalidades: individual, grupal,
autoevaluacion, coevaluacion.

BIBLIOGRAFIA

Se presenta para el alumno una bibliografia extensa que
existe habitualmente en plaza. Se considera pertinente que el
docente adopte un texto como base para el desarrollo del curso, que
puede o no ser elegido entre los incluidos en esta bibliografia.

PARA EL ESTUDIANTE

Textos

ALVARENGA B. y MAXIMO A. (1998) Fisica General 42 Edicion.
México. Oxford University Press

ARISTEGUI y otros (1999) Fisica (2 vol.) Buenos Aires. Santillana.
HEWITT, Paul G. (1999) Fisica conceptual. México. Addison-Wesley
Iberoamericana

SZWARCFITER, M. y EGANA, E. (2001) la Fisica entre nosotros.
Montevideo. Monteverde.

TAMBUTTI, R. y MUNOZ, H. (1994) Fisica 1. Segundo Grado. México.

Limusa.



Material de divulgacion

EINSTEIN, A., INFELD, E. (1939): La fisica aventura del pensamiento.
Losada, Buenos Aires. (La evolucién de la fisica, 1986, Barcelona.
Salvat).

GAMOW, George (1965). El breviario del Sefior Tompkins. Fondo de
cultura econémica.

GAMOW, George. (1980). Biografia de la fisica. Madrid. Alianza
Editores.

PARA EL DOCENTE

DRIVER, R. y otros. (1999) Dando sentido a la Ciencia en Secundaria.
Madrid. Ed. Antonio Machado

ESCOTET, M. (1999). Experimentos de Fisica. Madrid. Narcea.
FRENCH, A.P. (1974): Mecanica Newtoniana. Barcelona. Reverté.
GELLON, G. y otros (2005) La ciencia en el aula. Buenos Aires.
Paidos

GIL, D., MARTINEZ, J. SENENT, F. (1988): El fracaso en la resolucion
de problemas de fisica. Una investigacién orientada por nuevos
supuestos. Ensenanza de las Ciencias. 6(2), 131-146

HEWITT, P. (2004) Practicas de Fisica Conceptual. México. Addison
Wesley. Pearson.

HOLTON, G. y otros. (2001). Introduccion a los conceptos teorias de
las Ciencias Fisicas. Edicion revisada pro Brush Barcelona. Reverté.
JAUREGUI, M. et al. (1999) Fisica Educacion Media (varios tomos)
Santiago de Chile. Santillana.

LEVY-LEBLOND, J.M., BUTOLI, A. (1982): La Fisica en preguntas | y
Il. Mecanica. Electricidad y magnetismo. Madrid. Alianza Editorial..
LIGHTMAN, A. (1995). Grandes ideas de la Fisica. Como los
descubrimientos cientificos han cambiado nuestra visién del mundo.
Madrid. Mc Graw Hill.

PERELMAN, Yakov (1975). Fisica Recreativa. Barcelona. Martinez
Roca S.A.

RESNICK, R., HALLIDAY, D. y KRANE, K. (2006) Fisica (Vol. 1y 2)
México. CECSA.

ROBINSON, P. (1998) Fisica Conceptual. Manual de laboratorio.
México. Addison Wesley Longman

ROSEBERY, A. y WARREN, B. (2000) Barcos, globos y videos en el
aula. Ensefiar Ciencias como indagacién. Barcelona. Gedisa.
SANMARTI, N. Didactica de las ciencias en la educacién secundaria
obligatoria. (2002) Sintesis educacion.

TAYLOR, J.G. (1984). La nueva fisica. Madrid. Alianza Universidad.

TIPLER, P. (1993): Fisica 1 y 2. Barcelona. Reverté.

UNESCO. Trabajo colectivo. (1989) Nuevo manual de la UNESCO
para la ensefianza de las ciencias. Barcelona EDHASA

VARELA, P (1996). Las ideas el alumnado en Fisica. Alambique, 7, 45
- 52.

MENGUAL, J. I. (2006) La Fisica al alcance de todos. 22 edicion
Madrid. Alhambra. Pearson

Revistas y monograficos

ALAMBIQUE. Revista didactica de Ciencias Experimentales. Grad,
Barcelona.

ENSENANZA DE LAS CIENCIAS. Revista espafiola de Didactica de
las Ciencias.

INVESTIGACION Y CIENCIA. Revista Cientifica. Versiéon espafiola de
la edicidon norteamericana: Scientific American

MANUALES DE LA UNESCO sobre la ENSENANZA DE LAS
CIENCIAS

MONOGRAFIAS DE LA OEA

MUNDO CIENTIFICO. Revista cientifica. Versién espafiola de la
edicién francesa: La Recherche.

TEMAS de INVESTIGACION y CIENCIA

Sitios web
http://www.fisicarecreativa.com/

www.edu.aytolacoruna.es/
http://www.omerigue.net/



http://www.omerique.net/
http://www.edu.aytolacoruna.es/
http://www.fisicarecreativa.com/sitios_vinculos/fisica_sg_vinc/physics_sg

